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HepCHEKTHBHOe ACCATHIHEBHOEC MEHIO

AJIsi IMTAHUS 1eTer B Bo3pacTe oT 3 10 7 Jer ¢
ABEHANUATHYACOBBIM NpPe0bIBAHHEM

MBJAOY a/c Ne 444



1 peHb

(MoHeaenbHUK)

HasBaHue 6ntoa n Bbixo | bpytto | Hetto benku Xupbi (r) | Yrnesop, dHepreTnuyeck | Butam Ne

NPOAYKTOB a(r) (r) (r) (r) bl (r) an LeHHOCTb MHC peuentyp
(kKan) bl

3aBTpaK

MakapoHbl oTBapHble | 200 11,17 10,28 31,78 264 0,19 74

C cbipom

MaKapOoHHble nsgenna 59 59

Macno camsoyHoe 5 5

Cblp Poccuiickuia 50 % 22 20

conb 1 1

Canart M3 MOpPKOBM C 60 0,88 0,06 7,61 35 2,74 22

Kyparow

MOPKOBb 42 52

Kypara 4 6

caxap

Xneb6 nweHunyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

bopoauHCcKui

Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 8,42 69 0,63 145

KaKao MopoLoK 2,2 2,2

caxap 7 7

Monoko 2,5 % 90 90

MTOro 3a 3aBTpPaK 480 18,08 13,41 69,23 464,5 3,56

2-i 3aBTpaK

CoK A6104HbI 200 1,2 0,8 24,2 101 4,8 147

O6ep,

PacconbHuUK 200 2,1 5,11 16,93 122 7,54 31

[OMALUHUIA CO

CMEeTaHOMU

Kanycra ceexkas 20 16

KapTodenb 80 60

MOPKOBb 10

YK penyaTbiit 10

orypubl cONeHble 13 12

Mac/0 pacTuTenbHoe 4

cmeTaHa 15 %

conb

Puc npunyweHHbIN 150 3,5 5,4 28,52 177 0 120

Kpyna pucosas 52 51

Mac/io CIMBOYHOE 6,8 6,8

conb 0,4 0,4

MeyeHb roBAXKbA NO- 110 14,63 13,38 5,41 201 13,99 111

CTPOraHOBCKM

neyeHb roBAXbA 124 103

Macno pacTtutesibHoe 4 4

CcoNb 0,2 0,2

cmeTaHa 15% 10 10

MyKa B/c 3 3

Canar u3 ceBeknbl n 60 0,77 6,06 4,11 75 3,56 19/1

MOpPKOBM

CBeKNa 46 37




MOpPKOBb 23 18

Macno pacTutesbHoe 3 3

Xneb6 nweHnuHbIN 1 40 3,16 0,44 20,04 96 0

copT

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
BopoauHckuii

Komnot us ceexux 180 0,09 0,09 5 25 0,54 136
nnoaos (BULWHMK)

BULLHA 21 18

caxap 6 6

uToro 3a obep, 760 25,73 30,72 91,41 744,5 25,63
MonaHuk

MupoXXKn neveHble ns | 50 3,15 1,82 20,46 111 0,34 151
[ POKKEBOro TecTa C

KapTodenem u nykom

MyKa B/c 28,3 28,3

caxap 2 2

Macno cnmBo4yHoe 0,8 0,8

OPOXMKM 0,8 0,8

MACnNo pacTutenbHoe 1 1

anyo (r) 1 1

KapTodenb 20,4 15

YK penyaTbii 5,4 4,4

Monoko 2,5 % 200 210 200 6,76 6,02 11,19 126 3,03 148
WUTOro 3a NONAHUK 250 9,91 7,84 31,65 237 3,37 299
YXKUH

Cyn MONOYHbIN C 200 5,92 5,93 17,93 149 0,91 40
rpeyHeBo Kpynoii

Monoko 2,5 % 140 140

Kpyna rpeyHeBasn 16 16

caxap 2,2 2,2

Macno camsouHoe 2 2

co/b 1 1

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
bopoauHCKui

Cpob6a o6bikHOBeHHaa | 50 3,88 2,36 26,15 141 0 155
MyKa B/c 37,5 37,5

caxap 3,7 3,7

Mac/i0 CIMBOYHOE 2,6 2,6

Aanuo (r) 1,3 1,3

conb 0,6 0,6

OPOXMKM 0,6 0,6

Hanutok u3 180 0,63 0,27 12,47 54 72 146
LUMNOBHUKA

LWMNOBHMK 18 18

caxap 6 6

MTOrO 32 YXXUH 460 12,75 8,9 72,27 416,25 72,91

WUTOrO 3a A€eHb 2150 67,67 61,67 288,76 1963,25 110,27

2 poeHb (BTOpHUK)




HassaHue 6ni0g u Bbixo | Bpytrto | Hetto Benku Xupbl (r) | Yrnesopg, dHepreTnyeck | Burtam Ne

NPOAYKTOB a(r) (r) (r) (r) bl (r) anA LEeHHOCTb MHC peuentyp
(kKan) bl

3aBTpaK

Kawa monouHan 200 7,42 7,26 33,4 232 1,38 65

NWeHWUYHAA KuaKan

Kpyna nweHn4Haa 40 40

MOJIOKO 100 100

caxap 2 2

Macno CNMBOYHOE 5 5

Xneb6 nweHnyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prxkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

bopoauHCcKui

Ko¢elHblt HaNUTOK ¢ 180 2,05 2,3 8,2 63 0,63 143

MONIOKOM

KodelHbI HanUTOK 2,2 2,2

caxap 7 7

MONOKO 90 90

WUTOrO 3a 3aBTpaK 420 12,53 10,02 63,02 391,5 2,01

2-i 3aBTpaK

Albnoko 100 114 100 0,4 0,4 9,8 44 10 135

O6ep,

Bopuy, c KanycToii u 200 1,45 3,93 7,89 73 8,23 28

KapTtodpenem

cBeKna 40 32

KanycTta 6enoKo4yaHHasn 20 16

KapTodenb 21 16

MOPKOBb 12,6 10

YK penyaTbiit 9,6 8

TOMaTHOe niope 6

Mac/0 pacTuTesibHoe 4

caxap 0,7 0,7

cmeTaHa 15 % 7

conb 1

3aneKaHKa 13 ne4yeHun 180 22,47 9,14 24,73 271 10,45 103/1

C pucom

nevyeHb roBAXba 136 113

Kpyna pucosasn 23 23

YK penyatbiit 54 45

Macn0 CNMBOYHOE 5 5

anua 13 13

conb 2 2

Canat KapTodenbHbin 60 1,14 3,21 8,28 67 7,78 26

KapTodesnb 69 55

YK penyaTblit 12,1 10,2

Macno pacTutenbHoe 3 3

conb 1 1

Coyc cmeTaHHbIM ¢ 30 0,53 1,5 2,11 24 0,4 134

TOMaToM

cmeTaHa 15% 7,5 7,5

MyKa B/c 2,3 2,3

TOMaTHOe niope 3 3




Cco/b 0,2 0,2

Xneb6 nweHuuHbIM 1 40 3,16 0,44 20,04 96 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

BopoauHCcKui

Komnot u3 uepHoii 180 0,27 0,09 10,17 43 19,53 137/1

CMOPOAUHDI

CMOPOANHA YepHas 28 27

caxap 9 9

uTOoro 3a obep, 710 30,5 18,55 84,62 622,5 46,39

MongHuk

Bynouka AoporKHasn 60 4,22 9,04 34,96 238,09 0 163

MYKa MNweHWYHas 39,4 39,4

caxap 7 7

Macno CINBOYHOE 10,4 10,4

conb 0,4 0,4

LPOXKM 0,9 0,9

Monoko 2,5 % 200 210 200 6,76 6,02 11,19 126 3,03 148

WUTOro 3a NONAHUK 260 10,98 15,06 46,15 364,09 3,03

YXKuH

ApauyeHa 85 9,66 12,8 5,44 175 0,15 80

Aanua 68 68

MOJIOKO 22 22

MyKa 5 5

CMeTaHa 8,5 8,5

conb 0,4 0,4

Macn0 CNIMBOYHOE 5 5

Xneb6 nweHnyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0

BopoauHCKuin

Kucenb us3 arog 180 0,18 0,18 11,32 47 0,9 147/1

CBEXUX

exxeBuKa 19 18

caxap 6

Kpaxman

UTOrO 3a YXXWUH 295 12,16 13,32 32,48 294,25 1,05

WUTOro 3a AeHb 1785 66,57 57,35 236,07 1716,34 62,48

3 peHb (Cpega)

HasBaHue 6a104 1 Bbixo | Bpytto | Hetto benku ¥upbi (r) | YrneBog | dHepreTudeck | Butam Ne

NPOAYKTOB a(r) (r) (r) (r) bl (r) anA LeHHOCTb MHC peuentyp
(kkan) bl

3aBsTpaK

Cyn MOJIOYHbI C 200 5,92 5,93 17,93 149 0,91 40

Kpynoii (puc)

Mo10KO 2,5 % 140 140

Kpyna pucosas 12 12

caxap 2,2 2,2

Mac/sio CAMBOYHOE 2 2

byTepbpog c macnhom 25 1,52 3,75 9,87 80 0 1

Xneb nweHnyHbIN 1 20 20

copT




Macno CNMBoOYHOE 5 5

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
BopoauHCKuin

Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 8,42 69 0,63 145
KaKao NOpoLIOoK 2,2 2,2

caxap 7 7

MOJIOKO 2,5 % 90 90

Badnu 20 1,1 1,3 6,98 42 0,12

fAiAyo BapeHoe 40 2,54 2,3 0,14 31,5 0 51
MUTOro 3a 3aBTpakK 485 15,53 16,13 54,74 420 1,66

2-# 3aBTpaK

CoK A6104HbI 200 0,8 0,8 18 84 29,12 147
O6ep,

PaccoNbHUK 200 2,1 5,11 16,93 122 7,54 32
NEHUHTPAACKNIA co

CMeTaHOM

KapTodenb 80 60

Kpyna nepnosas 4

MOpPKOBb 10

YK penyaTbiit 4,8

orypubl CONeHble 13,4 12

Mac/10 pacTuTesibHoe 4

cmeTaHa 15 % 7

conb 1 1

Miope KapTodpenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 3,75 123
KapTodenb 174 131

MONOKO 2,5 % 22,5 22,5

Macn0 CNIMBOYHOE 6,8 6,8

conb 1 1

BedcrporaHos us 160 20,68 16,57 4,38 249 0,01 98
OTBapHOro maca

roBaauHa 175 129

cmeTaHa 15% 20 20

MYKa 6 6

Cco/b 0,5 0,5

Canart us 60 0,84 3,05 4,2 48 21 14
6enokoyaHHoOM

KanycTbl

KanycTa 6en0Ko4YaHHasn 59 47

MOpPKOBb 6

caxap

Macno pacTutesibHoe 3 3

Xneb6 nweHunyHbIN 1 20 1,6 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
BopoauHCcKui

Komnot u3 KnoKBsbl 180 0,27 0,11 15,95 66 23,22 137/1
KNOKBa 21 18

caxap 6 6

utoro 3a obep, 790 30,12 31,3 72,03 683,5 55,52
MonpgHuk

3anekaHkKa 13 TBopora | 100 21,07 6,13 9,88 179 0,4 85
TBOpOTr 5% 94 93




MONOKO 2,5 % 26 26

caxap

Kpyna maHHas 6,7 6,7

cmeTaHa 15 %

ANLO KypuHoe 3

Mac/0 pacTuTensbHoe 1

MNosuano 30 0,09 0,39 16,92 68,01 0,72

abpukocoBoe

Monoko 2,5 % 200 6,76 6,02 11,19 126 3,03 148

Monoko 2,5 % 210 200

WUTOro 3a NONAHUK 330 27,92 12,54 37,99 373,01 4,15

YXKuUH

OBoLM OTBapHbIEe C 150 1,97 3,89 7,77 74 5,53 125/1

Mac/iiom

MOpPKOBb 198 158

Mac/io CAMBOYHOE 5 5

conb 2 2

KOTaeTbl pbibHble 80 10,09 3,26 6,79 97 0,24 91

nbutenbckue

rop6ywa 6/r 57 55

MOpPKOBb 25 20

Xneb nweHnyHbIM 1 6 6

copt

Anuo (r) 10 10

YK penyaTbiit 9 7,2

Mac/io CIMBOYHOE 3

MOOKO 2,5 % 8 8

co/b 1

Xneb6 nweHnyHbIN 1 10 0,8 0,11 5,01 24 0

copt

Xneb6 prKaHoii 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0

bopoauHCKui

Yait c MoNIOKOM 180 2,71 2,64 8,47 69 0,86 142

CE 0,9 0,9

caxap 7 7

Monoko 2,5 % 90 90

Fpywa KoHpepeHuus 100 110 100 0,4 0,31 10,3 46 53

WUTOrO 3a YXKUH 530 16,71 10,33 44,04 334,25 11,93

MTOro 3a AeHb 2335 91,08 71,1 226,8 1894,76 102,38

4 peHb (uetBepr)

HasBaHue 6104 n Bbixo | Bpytto | Hetto benku ¥upbi (r) | YrneBog | dHepreTudeck | Butam Ne

NPOAYKTOB a(r) (r) (r) (r) bl (r) anA LeHHOCTb MHC peuentyp
(kKan) bl

3aBsTpaK

Kawa maHHas ¢ 200 8 6,83 35,64 236 1,57 72

MOpPKOBbIO

Kpyna maHHasA 37 37

MOpPKOBb 33 27

MONOKO 2,5 % 137 137

caxap

Macno CAMBOYHOE 4 4

[o{0)]-}




Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
BopoauHCKuin

Ko¢elHblt HaNUTOK ¢ 180 2,05 2,3 8,2 63 0,63 143
MOIOKOM

KodelHbI HaNUTOK 2,2 2,2

caxap 7 7

MOOKO 2,5 % 90 90

fAliAyo BapeHoe 20 1,27 1,15 0,007 15,75 0 5/1
MeyeHbe oBCcAHOE 60 3,72 10,86 39,54 270 0,3

MUTOrO 3a 3aBTpPaK 500 18,1 21,6 104,807 681,25 2,5

2-# 3aBTpaK

fibnoko 100 114 100 0,4 0,4 9,8 44 10 135
Obep,

Cyn KapTodenbHbIi ¢ 200 6,88 2,69 9,71 70 4,6 37
KneuKamm

KapTodenb 53 40

MOPKOBb 10 8

YK penyatbii 10 8

MACNo pacTutenbHoe 2 2

MyKa B/c 6 6

Mac/i0 CIMBOYHOE 0,7 0,7

Anuo (r) 1,8 1,8

MONOKO 2,5 % 10 10

conb 0,2 0,2

Pary 13 nTuupbl 230 13,67 16,59 21,61 301 13,35 117
Kypuua 107 95

Macno pacTutesibHoe 2,6 2,6

KapTodenb 141 105

MOPKOBb 28 22

TOMaTHOe niope 8 8

YK penyaTbiit 16 13

MYKa nweHnYyHas 1,3 1,3

conb 1 1

Canar u3 ceekbl ¢ 60 0,79 3,1 7,2 61 3,56 18/1
A6bnokamm

cBeK/a 52 42

ABNOKM cBEXME 22 15

caxap 1,8 1,8

Macno pacTutesnbHoe 3 3

Xneb6 nweHunyHbIN 1 40 3,16 0,44 20,04 96 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
BopoauHCcKui

Komnot us nnopgos 180 0,27 0,01 11,76 49 0,09 138
cyweHbix (Kypara)

Kypara 18 18

caxap 6 6

uToro 3a obeg, 730 26,25 23,07 81,72 625,5 21,6

MonpgHuk

bynouka aomalwHan 60 4,55 8,04 38,09 243 0 162




MyKa B/c 41 41

caxap 9 9

Macno pacTutenbHoe 9 9

anyo (r) 1,2 1,2

conb 0,4 0,4

OPOXKM 1 1

Monoko 2,5 % 200 210 200 6,76 6,02 11,19 126 3,03 148

WUTOro 3a NONAHUK 260 11,31 14,06 49,28 369 3,03

YXKuUH

Pbi6a, npunyweHHasa c | 120 9,18 1,22 3,81 63 1,16 86

oBOLWaMKU

ropbyuwa 66 60

MOpPKOBb 60 48

NIYK penyaTtbiii 7,5 6

co/b 0,5 0,5

KapTtodenb otBapHoi 155 3 5,4 16,65 152 21,75 122

€ macaom

KapTodenb 207 155

Macno CNMBOYHOE 5 5

conb 1,2 1,2

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0

bopoauHCcKui

Yait c moIOKOM 180 2,71 2,64 8,47 69 0,86 142

yam 0,9 0,9

caxap 7 7

Monoko 2,5 % 90 90

MTOrO 3a YXXWUH 485 17,21 9,6 44,65 356,25 23,77

WUTOro 3a AeHb 2075 73,27 68,73 290,257 2076 60,9

5 AeHb (NATHULA)

HaseaHue 6104 n Bbixo | Bpytto | Hetto benku Xupbi (r) | Yrnesog dHepreTnyeck | Butam Ne

NPOAYKTOB 4 (r) (r) (r) (r) bl (r) afA UeHHOCTb MHC peuentyp
(kkan) bl

3aBTpaK

Kawa nweHHasa 200 7,79 9,9 32,92 255 1,46 68

MOJIOYHAA XUaKas

Kpyna nieHHas 40 40

MOJIOKO 112 112

caxap 2 2

Mac/io CIMBOYHOE 5 5

Bytepbpopg c macahom 25 1,52 3,75 9,87 80 0 1

Xneb nweHnyHbIA 1 20 20

copT

Mac/io CIMBOYHOE 5 5

Xneb p:xkaHoW 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

BopoauHCcKui

Kakao ¢ mosiokom 180 2,97 2,61 8,42 69 0,63 145

KaKao-NopoLUOK 2,2 2,2

caxap 7 7

MONOKO 2,5 % 90 90

fliiuo BapeHoe 40 2,54 2,3 0,14 31,5 0 5,1




UTOTO 3a 3aBTpaK

465

16,3

18,8

62,75

484

2,09

2-# 3aBTpaK

CoK A6104HbIM

200

0,8

0,8

18

84

29,12

O6ep,

LLu n3 ceexkeit
KanycTbl ¢
Kaptodenem co
CMeTaHOMU

200

1,39

3,91

6,79

68

14,77

30

Kanycta 6enoKo4YaHHan

50

KapTodenb

32

MOpPKOBb

13

JIYK penyaTtbiii

TOMaTHOe ntope

Macno pactuTesibHOe

cmeTaHa 10%

CO/lb

RPN RN

¥apkoe no-
AOMaluHeMmy

230

27,53

7,47

21,95

265

8,97

97

roeaaunHa

175

129

KapTodenb

175

131

YK penyaTbii

13

11

Mac/no canmeoYyHoe

TOMaTHOE ntope

CO/lb

UKpa cBekonbHasa

60

1,41

2,76

74

60

4,03

7/1

CBeKNa

61

49

YK penyaTbiit

12

10

TOMaTHOE ntope

16,5

16,5

MacC/10 pacTtutTenbHoe

caxap

0,7

0,7

Xneb6 nweHnyHbIN 1
copt

20

1,6

0,22

10,02

48

Xneb prkaHou
bopoauHCKui

20

1,48

0,24

11,4

48,5

KomnoT us ceexux
arog (exxeBuKa)

180

0,09

0,09

25

0,54

136

eXXeBUKa

20

18

caxap

uToro 3a obep,

710

33,5

14,69

62,56

514,5

28,31

MonaHuk

3aneKaHKa
MOPKOBHasA ¢
TBOPOrom

150

14,89

12,76

19,88

245,09

1,6

85/2

MOPKOBb

117

94

Macno chmeoYvHoe

7,5

7,5

MONOKO 2,5 %

23

23

Kpyna MaHHas

15

15

TBOpOT 5%

57

56

anyo (r)

caxap

cmeTtaHa 10%

Monoko 2,5 %

200

210

200

6,76

6,02

11,19

126

3,03

148

UTOro 3a NONAHUK

350

21,65

18,78

31,07

371,09

4,63

148

YXuUH




Kanycra TyweHasn

150

3,3

51

9,65

98

21,3

126

KanycTa 6es10Ko4YaHHas

197

158

TOMaTHOE ntope

12

12

YK penyaTbiit

11

MOpPKOBb

7,5

Mac/no cameoYyHoe

6,8

6,8

caxap

MYKa nweHn4yHanA

1,8

1,8

Conb

BUTOUYKU pPbIGHbIE
3aneyeHHble

80

10,09

3,26

6,79

97

0,24

20

ropbyuwa 6/r

65

60

Xneb nweHn4HbIN 1
copT

14

14

MONOKO 2,5 %

20

20

Mac/no cameoYyHoe

Xneb6 nweHnyHbIN 1
copt

20

1,58

0,22

10,02

48

Xneb prkaHou
BopoauHCKuin

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Yaii ¢ monokom

180

2,71

2,64

8,47

69

0,86

142

yam

0,9

0,9

caxap

Monoko 2,5 %

90

90

UTOTO 3a YXXUH

440

18,42

11,34

40,63

336,25

22,4

358

MTOrO 3a AeHb

2165

90,67

64,41

215,01

1789,84

86,55

6 AeHb
(noHeaeNnbHUK)

HasBaHue 6104 n
NPoAYKTOB

Bbixo
A (r)

bpyTtTo
()

Hetto

benku

(r)

¥upbi (r)

Yrnesop
bl (r)

dHepreTnuyeck
af LeHHOCTb
(kkan)

Butam
nHC

Ne

peuentyp
bl

3aBsTpaK

Kawa rpeyHeBasn
paccbinyaTas ¢ 1yKom

200

6,8

11,42

30,6

253

2,02

53

Kpyna rpevyHeBan

50,5

50

MacCno pacTtutTenbHoe

YK penyaTbiit

48

40

Macno cameoYyHoe

Xneb6 nweHunyHbIN 1
copt

20

1,58

0,22

10,02

48

Xneb prkaHou
bopoauHCKui

20

1,48

0,24

11,4

48,5

Hanutok U3 nnopos
WMNOBHUKaA

180

0,63

0,27

12,47

54

72

146

naoAabl WANOBHUKaA
CcyweHoro

18

18

caxap

Cbip (nopuuamu)

15

16

15

3,48

4,43

54

0,11

WUTOro 3a 3aBTpPaK

435

13,97

16,58

64,49

457,5

74,13

2-i 3aBTpaK

CoK A6104HbI

200

0,8

0,8

18

84

29,12

O6ep,

Cyn KapTodenbHbii

200

1,87

2,26

13,31

81

9,6

33




KapTodenb 120 90

MOpPKOBb 10 8

YK penyarbiit 9,6 8

Macno pacTutesbHoe 2 2

conb 1 1

Fony6ubl neHuBble 160 14,12 9,04 20,26 219 20,03 105
Kanycta 6enokoyaHHasA 121 96

roaguHa 81 60

Kpyna pucosas 8 8

YK penyarbii 16 13

MacJ/io CIMBOYHOE 4 4

Aanuo (r)

Coyc cMeTaHHbI1 30 0,42 1,5 1,76 22 0,011 133
CMeTaHa 7,5 7,5

MYKa nieHuYHan B/c 2,2 2,2

conb 0,2 0,2

Canart U3 MOpKOBU 60 0,75 0,06 5,97 27 2,88 21
MOpPKOBb 72 58

caxap 2 2

Xneb6 nweHnyHbIN 1 40 3,16 0,44 20,04 96 0

copt

Xneb6 prkaHoii 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
BopoauHCKuin

Komnot us ceexux 180 0,09 0,09 5 25 0,54 136
nnoaos (BULWHYK)

BULLHA 21 18

caxap 6 6

uToro 3a obep, 690 21,89 13,63 77,74 518,5 33,061
MonpgHuk

CbIpHUKM U3 TBOpOra 100 19,73 5,2 14,28 183 0,2 82
TBOpOr 5% 91 90

caxap 3 3

Kpyna maHHaA 7 7

MyKa MiueHnyHas B/c 7 7

anyo (r) 3,5 3,5

cmeTaHa 15% 3 3

MacJ/io pacTuTtesibHoe 1 1

conb 1 1

Monoko 2,5 % 200 210 200 6,76 6,02 11,19 126 3,03 148
WUTOro 3a NONAHUK 300 26,49 11,22 25,47 309 3,23 230
YXKUH

Pbi6ba, 3aneueHHasn c 120 6,35 51 7,87 103 2,2 88
Kaptodenem

ropbywa 6/r 93 80

KapTodenb 55 44

Mac/io CAMBOYHOE 6 6

Monoko 2,5 % 13,5 13,5

MYKa nweHuYHan B/c 3 3

conb 2 2

Canart us ceeknbl 60 0,86 3,65 5,02 56 5,7 19
CBeKNa 73 58

Macno pacTutenbHoe 3,6 3,6




Xneb6 nweHunyHbIN 1
coprt

20

1,58

0,22

10,02

48

Xneb prkaHou
BopoauHCKuin

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Yaii ¢ moniokom

180

2,71

2,64

8,47

69

0,86

142

Yan

0,9

0,9

caxap

Monoko 2,5 %

90

90

UTOTO 3a YXXUH

390

12,24

11,73

37,08

300,25

8,76

MTOrO 3a AeHb

2015

75,39

53,96

222,78

1669,25

148,30

7 BeHb (BTOPHUK)

HasBaHue 6nt0a u
NPOAYKTOB

Bbixo
A (r)

bpytro
(r)

Hetto

(r)

benku

(r)

Xupbi (r)

Yrnesop
bl (r)

dHepreTnyecK
anA LeHHOCTb
(kKan)

Butam
nH C

Ne

peuenTyp
bl

3aBTpaK

Cyn MOI0YHbIN €
Kpynoi (nweHo)

200

5,92

5,93

17,93

149

0,91

40

MOOKO 2,5 %

140

140

nweHo

16

16

caxap

2,2

2,2

Macno camBoYHoOeE

Xneb6 nweHnuHbIN 1
copt

20

1,58

0,22

10,02

48

Xneb prkaHou
bopoauHCcKui

20

1,48

0,24

11,4

48,5

Cbip (nopuuamu)

15

3,48

4,43

54

0,11

KodeiiHbI HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM

180

2,05

2,3

63

0,63

143

KOdEeNHbIN HAaNUTOK

2,2

2,2

caxap

MOJIOKO 2,5 %

90

90

MpAHUK AeTcKkuii

60

3,3

2,1

47,1

210

UTOTO 3a 3aBTpPaK

495

17,81

15,22

94,65

572,5

1,65

2-i 3aBTpaK

f6noko

100

114

100

0,4

0,4

9,8

44

10

135

O6ep,

Bopuy, c KapTopenem
CO CMeTaHoM

200

1,63

11,29

88

7,03

29

CBeKNa

41

33

KapTodenb

53

40

MOpPKOBb

13

10

YK penyarbiit

10

TOMaTHaA NacTa

MacC/no pacTtutTenbHoe

caxap

cmeTaHa 15%

[o{0)]-}

Msco TyweHoe

80

12,17

10,12

1,88

147

0,58

106

roeaanHa

90

66

MOPKOBb

3,2

YK penyatbiit

3,2




Macno pacTutenbHoe 4 4

TOMaTHOe niope 5,6 5,6

MYKa nieHuYHan B/c 1,6 1,6

conb 2 2

Kanycra TyweHas 150 3,3 51 9,65 98 21,3 126
KanycTta 6e/0Ko4YaHHasn 197 158

TOMaTHOe niope 12 12

YK penyarbii 11 9

MOPKOBb 7,5 6

Macn0 CINBOYHOE 6,8 6,8

caxap 2 2

MyKa MnieHuYHan B/c 1,8 1,8

Canart U3 MOpPKOBMU C 60 1,17 6,06 3,92 80 3,22 24
3e/1eHbIM FOpPOLLUKOM

MOpPKOBb 42 34

ropoLleK 3e/1eHbIN 26 24

CBEXKEMOPOKEHbIV

Macno pacTutesibHoe 3 3

Xneb6 nweHnyHbIN 1 40 3,16 0,44 20,04 96 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
bopoauHCcKui

Komnot us cmecun 180 0,54 0,09 14,1 60 0,18 138/1
¢pyKTOoB

dpPYKTbI CyweHble 18 18

(cmecb)

caxap 6 6

uToro 3a obep, 730 23,45 26,05 72,28 617,5 32,31
MongHuk

3anekaHka u3 TBopora | 100 21,07 6,13 9,88 179 0,4 85
TBOpOT 5% 94 93

MOOKO 26 26

caxap 3 3

Kpyna maHHas 6,7 6,7

cmeTaHa 15% 3 3

anyo (r) 3 3

MACnNo pacTutenbHoe 1 1

co/ib 1 1

Coyc MONOYHbI1 30 0,58 1,36 3,98 31 18,81 131
CcnagKumn

MOJIOKO 2,5 % 15 15

MacC/10 CIMBOYHOE 1,4 1,4

MyKa MieHuYHan B/c 1,4 1,4

caxap 2,4 2,4

Monoko 2,5 % 200 210 200 6,76 6,02 11,19 126 3,03 148
MTOrO 3a NOJNAHUK 330 28,41 13,51 25,05 336 22,24 364
YXKuH

ApayveHa 85 9,66 12,8 5,44 175 0,15 80
Aanua 68 68

MOIOKO 22 22

MyKa 5 5

cMmeTaHa 8,5 8,5

conb 0,4 0,4




Macno cameoYyHoe

Xneb6 nweHunyHbIN 1
copt

20

1,58

0,22

10,02

48

Xneb prkaHou
BopoauHCcKui

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Kucenb us uepHom
CMOpPOAMHbI

180

0,18

0,18

11,32

47

0,9

147/1

YepHada cmopoauHa

19

18

caxap

Kpaxman

UTOTO 3a YXXUH

295

12,16

13,32

32,48

294,25

1,05

MTOrO 3a AeHb

1950

82,23

68,5

234,26

1864,25

67,25

8 pneHb (cpepa)

HasBaHue 6nt0a u
NPOAYKTOB

Bbixo
A (r)

bpytro
(r)

Hetto

benku

(r)

Xupbi (r)

Yrnesop
bl (r)

dHepreTnyecK
anA LeHHOCTb
(kkan)

Butam
nH C

Ne

peuenTyp
bl

3aBTpaK

Kawa monouHan
KYKYpPY3HasA }XugKasa

200

6,18

7,11

34,09

228

1,3

66

Kpyna KyKypy3sHas

40

40

MOJIOKO

100

100

caxap

Macno camBoYHoOe

Bytep6pog c macnom

25

1,52

3,75

9,87

80

Macno camBoYHoOe

Xneb nweHnyHbIM 1
copt

20

20

Xneb prkaHou
bopoauHCcKui

20

1,48

0,24

11,4

48,5

KodeliHbI HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM

180

2,05

2,3

8,2

63

0,63

143

KOodeMnHbI HaNUTOK

2,2

2,2

caxap

MONOKO 2,5 %

90

90

fliiuo BapeHoe

40

2,54

2,3

0,14

31,5

51

WUTOroO 3a 3aBTpPaK

465

13,77

15,7

63,7

451

1,93

2-i 3aBTpaK

baHaHbI

100

166

100

1,51

0,51

21

95

10

O6ep

Cyn KapTodenbHbiii ¢
Kpynoii (puc)

200

1,58

2,19

11,66

73

6,6

34

KapTodenb

80

puc

MOPKOBb

10

YK penyaTblit

9,6

MacC/no pacTtutTenbHoe

[e{0)]-}

=N 0|0 >

MakapoHHble
u3genusa oTBapHble ¢
Mac/iom

150

5,55

0,45

29,57

190

121

MaKapoHHble nsgenus

51

51

Macno canmsBoYvHoe

6,8

6,8

Cydne KypuHoe

73

12,48

12,59

2,45

173

0,03

114




6polinep-LbinieHoK 149 51

anua (r) 13 13

Mac/io CNMBOYHOE 3 3

MOJIOKO 2,5 % 15 15

MYKa nieHnYHan B/c 2,7 2,7

conb 1 1

MKpa 13 mopKosm 40 1,32 2,76 1,13 56 3,07 7/1
MOpPKOBb 60 48

JIYK penyaTtbiii 12 10

TOMaTHOe niope 16,5 16,5

MacJio pacTuTenbHoe 3 3

caxap 0,7 0,7

Xneb6 nweHnyHbIN 1 40 3,16 0,44 20,04 96 0

copt

Xneb prxkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
BopoauHckuii

KomnoT u3 cesexeit 180 0,09 0,09 5 25 0,54 136
BULLHMU

BULLHA 21 18

caxap 6 6

uToro 3a obep, 703 25,66 18,76 81,25 661,5 10,24
MonpgHuk

BaTpyLKa c nosugaom | 60 3,67 1,75 42,24 199 0,15 156
MYKa nweHn4Has B/c 31,2 31,2

caxap 1,6 1,6

MACNo pacTutTenbHoe 1,5 1,5

CoJ/lb 0,5 0,5

APOXKM 0,9 0,9

npeccoBaHHble

nosunano 30 30

Monoko 2,5 % 200 210 200 6,76 6,02 11,19 126 3,03 148
WUTOro 3a NONAHUK 260 10,43 7,77 53,43 325 3,18 304
YXKUH

3aneKaHKa 160 10,18 6,25 27,33 206 5,43 103
KapTtodenbHasn ¢

neyeHblo

neyeHb 50 41

Macno CAMBOYHOE 7 7

KapTodenb 204 153

YK penyatbiit 13 11

conb 1 1

Canart u3 cBeK.bl € 60 2,82 5,7 4,28 80 4,9 17
CbIpoOM

CBeKNa 62 50

CbIp poccuinckunin 50% 10 9

Macno pacTutenbHoe 3

co/ib 1 1

Xneb6 nweHunyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
bopoauHCKui

Yait c MoOIOKOM 180 2,71 2,64 8,47 69 0,86 142
Yai 0,9 0,9




caxap 7 7

Monoko 2,5 % 90 90

WUTOrO 3a YXXUH 430 18,03 14,93 55,8 427,25 11,19

WUTOrO 3a A€eHb 1958 69,4 57,67 275,18 1959,75 36,54

9 geHb (uetBepr)

HasBaHue 6nt0a u Bbixo | bpytto | Hetto benku Xupbi (r) | Yrnesop, dHepreTnuyeck | Butam Ne

NPOAYKTOB a(r) (r) (r) (r) bl (r) an LeHHOCTb mH C peuenTyp
(kkan) bl

3aBTpaK

Cyn MONOYHbIi € 200 5,92 5,93 17,93 149 0,91 40

Kpyno# (repKkynec)

Monoko 2,5% 140 140

X/10MNbA OBCAHblE 12 12

"Tepkrynec"

caxap 2,2 2,2

Macn0 CIMBOYHOE 2

6yTepbpops c macnrom 25 1,52 3,75 9,87 80 0 1

Mac/io CIMBOYHOE 5 5

Xneb nweHnyHbIM 1 20 20

copt

Xneb6 prkaHoii 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

BopoauHCKuin

Yait c mosIoKoMm 180 2,71 2,64 8,47 69 0,86 142

yam 0,9 0,9

caxap 7 7

Monoko 2,5 % 90 90

pywa KoHdepeHuua 100 112 100 0,4 0,31 10,31 46,62 5,26

MTOro 3a 3aBTpPaK 525 12,03 12,87 57,98 393,12 7,03

2-i 3aBTpaK

CoK A6104HbI 200 0,8 0,8 18 84 29,12

O6ep,

Cyn KapTodenbHbI ¢ 200 4,39 4,22 13,06 108 4,65 35

6060BbIMU

KapTodenb 53 40

ropox 16 16

YK penyaTbiit 10 8

MOpPKOBb 13 10

MACnNo pacTutenbHoe 4 4

conb

Mope kapTodpenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 3,75 123

KapTodenb 174 131

MOJIOKO 22,5 22,5

Mac/i0 CIMBOYHOE 6,8 6,8

co/ib 1 1

Kotneta pybneHas 80 12,44 9,24 1,47 183 0,12 100

rosagmHa 80 59

Xneb nweHnyHbIn 1 14 14

copT

MONOKO 2,5 % 19 19

Macno CAMBOYHOE 5 5

co/ib 1 1




Canart U3 MOpPKOBMU C
U3roMmom

60

0,76

0,08

13,52

59,3

2,42

22/1

MOpPKOBb

60

45

NU3oM

6,6

6,6

caxap

Xneb6 nweHnyHbIN 1
copt

20

1,6

0,22

10,02

48

Xneb6 prKaHoii
BopoauHckuii

20

1,48

0,24

11,4

48,5

KomnoT U3 exxeBUKHU

180

0,27

0,11

15,95

66

23,22

137

eXXeBUKa

20

18

caxap

uTOoro 3a obep,

710

24,09

20,11

74,57

614,8

34,16

MongHuk

CbIpHMKM U3 TBOpOra
3ane4vyeHHble

100

19,73

5,2

14,28

183

0,2

82

TBOpOT 5%

caxap

Kpyna maHHas

MYKa nweHn4Has B/c

ANLo

cmeTaHa 15%

MacC/N0 pactutTenbHoe

CO/1b

PP W W NN w
(6, ]

Pl W W NN W
wv

Coyc MONOYHDI
cnaaKui

30

0,58

1,36

3,98

31

0,1

131

MONOKO 2,5%

15

15

Macno camBoYyHoOe

1,4

1,4

MYyKa nweHn4YHanA B/C

1,4

1,4

caxap

2,4

2,4

Monoko 2,5 %

200

210

200

6,76

6,02

11,19

126

3,03

148

UTOrO 3a NONAHUK

330

27,07

12,58

29,45

340

3,33

YXuUH

Pbiba, 3aneyeHHan B
omnere

920

13,07

4,37

2,57

102

0,17

87

ropbyuwa 6/r

84

78

MYKa nueHun4HanA B/C

anua (r)

20

20

MOJIOKO 2,5%

Macno cameoYyHoe

COo/lb

Osolu oTBapHble

150

51

4,1

17,4

128

3,3

125/2

CmecCb oBOUWHaA
BeCeHHAA

162

162

Macno cameoYyHoe

4,5

4,5

[e{e)]-}

0,5

0,5

Xneb6 nweHuyHbIN 1
copt

20

1,58

0,22

10,02

48

Xneb prkaHou
bopoauHCKui

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Kucenb U3 KNOKBbI

180

0,18

0,18

11,32

47

0,9

147/1

K/TIOKBa

20

18

caxap




Kpaxman 8 8

BaHaHbI 95 166 100 1,51 0,01 21,05 95 10 135

WUTOrO 3a YXXUH 545 22,18 9 68,06 444,25 14,37

WUTOrO 3a A€eHb 2310 86,17 55,36 248,06 1876,17 88,01

10 peHb (nATHULA)

HasBaHue 6nt0a u Bbixo | bpytto | Hetto benku Xupbi (r) | Yrnesop, dHepreTnuyeck | Butam Ne

NPOAYKTOB a(r) (r) (r) (r) bl (r) an LeHHOCTb mH C peuenTyp
(kkan) bl

3aBTpaK

Omner c oBoLamm 80 5,58 11,23 2,83 135 3,51 79

anyo (r) 40 40

MONOKO 21 21

MOPKOBb 19 15

Kanycta 6en0Ko4YaHHasn 20 16

MacJ/io CIMBOYHOE 4 4

conb

Canart U3 MOpPKOBM C 60 0,88 0,06 7,61 35 2,74 22

Kyparoii

MOpPKOBb 70 56

Kypara 4 4

caxap

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb6 prkaHoii 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

bopoauHCcKui

KodeiiHbl HaNUTOK ¢ 180 2,05 2,3 8,2 63 0,63 143

MOJIOKOM

KOdemnHbI HaNUTOK 2,2 2,2

caxap 7 7

MONOKO 2,5 % 90 90

MUTOrO 3a 3aBTpaK 360 11,57 14,05 40,06 329,5 6,88

2-i 3aBTpaK

flbnoko 100 114 100 0,4 0,4 9,8 44 10 135

O6ep,

Cyn KapTodenbHbiii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 84 6,6 36

MaKapOHHbIMMU

u3genmamm

KapTodenb 80 60

MaKapOHblI 8 8

MOpPKOBb 10 8

NYK penyaTbiii 9,6 8

Macno pactutesibHoe 2 2

conb 1 1

Mope kapTodpenbHoe 150 2,85 6,15 12,6 117 4,05 124

C MOPKOBbIO

KapTodenb 99 74

MOpPKOBb 104 81

MOOKO 9 12

Mac/io CNMBOYHOE 5 5

conb 0,6 0,6

FynAaw 13 roBaguHbl 100 10,42 11,95 4,9 169 1,45 108

roBaguHa 126 93




Mac/io CNMBOYHOE 5,4 5,4

YK penyaTbiit 14 12

TOMaTHOe niope 9,2 9,2

MYKa MNweHWYHasn 3 3

conb 1 1

Canart M3 MOpPKOBM C 60 0,55 6,12 4,29 75 2,54 21/1
A610Kamum

MOpPKOBb 46 37

A610KN 26 18

MAcno pacTutenbHoe 6 6

Xneb6 nweHnyHbIN 1 40 3,16 0,44 20,04 96 0

copt

Xneb prxkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
BopoauHckuii

Komnot u3 cyweHbix 180 0,27 0,01 11,76 49 0,09 138
arop,

n3om 18 18

caxap 6 6

uToro 3a obep, 750 20,88 27,18 78,7 638,5 14,73
MonpgHuk

Cpob6a o6bikHOBeHHaa | 50 3,88 2,36 26,15 141 0 155
MYKa nweHnYyHas 37,5 37,5

caxap 3,7 3,7

Mac/sio CIMBOYHOE 2,6 2,6

anua 1,3 1,3

Conb 0,6 0,6

OPOXMKM 0,6 0,6

Monoko 2,5 % 200 210 200 6,76 6,02 11,19 126 3,03 148
WUTOrO 3a NONAHUK 250 10,64 8,38 37,34 267 3,03

YKUH

Cydne us pbibbi 60 12,61 7,32 3,29 129 0,14 93
rop6bywa 6/r 57 52

MOJIOKO 2,5% 15 15

Mac/io CNMBOYHOE 2,5 2,5

MyKa B/c 2,5 2,5

Aanuo (r) 8 8

MACnNo pacTutenbHoe 2 2

Xneb6 nweHunyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb6 prkaHoii 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
BopoauHCKui

Yaii c monokom 180 2,71 2,64 8,47 69 0,86 142
Yai 0,9 0,9

caxap 7 7

Monoko 2,5 % 90 90

WUTOrO 3a YXKUH 270 17,64 10,3 27,48 270,25 1 235
MTOrO 32 AeHb 1730 61,13 60,31 193,38 1549,25 35,64




