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HepCHeKTI/IBHOQ ACCATHAHEBHOE MEHIO

AJIA NUTAHUs 1eTen B Bo3pacTte or 1 roga a0 3 Jjier ¢
ABEHAAUATHYACOBBIM NpedbIBAHUEM

MBJIOY a/c Ne 444




1 peHb

(MoHeaenbHUK)

HasBaHue 6ntoa n Bbixoa bpytto | Hetro benkw (r) Hupbi Yrnesos | dHepretuyec | Butam | Ne

NPOAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kas MHC peuenty
LEeHHOCTb pbl
(kkan)

3aBsTpaK

MakapoHbI 150 9,29 10,01 22,71 218 0,14 74

OTBapHble C CbIpom

MaKapoHHble 40 40

usgenua

Macno camsoyHoe 5 5

Cbip Poccuitckuii 50 22 20

%

Canart U3 MOpPKOBMU C 40 0,78 4,04 2,61 53 2,15 24

3e/1eHbIM FOPOLUKOM

MOpPKOBb 28 22

ropoLleK 3e/1eHblN 18 16

CBEXKEMOpPOKEHbIN

MACNo pacTutTenbHoe 2 2

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb6 prKaHoii 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

bopoauHCcKui

Kakao ¢ monokom 150 2,48 2,18 6,85 57 0,53 145

KaKao NOpoLIOK 1,8 1,8

caxap 6 6

Monoko 2,5 % 75 75

fliua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0 5/1

WUTOrO 3a 3aBTpaK 420 20,69 21,29 53,87 487,5 2,82

2-i 3aBTpaK

CoK A6104HbIN 200 1,2 0,8 24,2 101 4,8 147

O6ep,

PacconbHuK 150 1,24 3,06 8,86 68 7,09 31

[OMaLUHUIA cO

CMeTaHoM

KanycTa ceexasn 15 12

KapTodenb 60 54

MOpPKOBb 7,5 6

YK penyaTbiit 7 6

Orypubl CofieHble 10 9

Mac/0 pacTuTensHoe 3

cmeTaHa 15 % 7

co/ib 1 1

Puc npunyweHHbIN 110 2,56 3,96 20,91 130 0 120

Kpyna pucosas 38 37,6

Macno CAMBOYHOE 5 5

co/b 0,3 0,3

MeyeHb rossaAXba no- | 80 10,64 9,73 3,94 146 10,18 111

CTPOraHOBCKM

neyeHb roBAXbA 90 75

Macno pacTuTenbHoe 3 3

CcoNb 0,1 0,1

cmeTaHa 15% 7,4 7,4




MyKa B/c 2 2

Canat 13 cBeK/bl n 40 0,51 4,04 2,74 50 2,37 19/1
MOPKOBU

CBeK/a 30 24

MOpPKOBb 15 12

Mac/io pacTuTesnbHoe 2 2

Xneb6 nweHnyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

coprt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
bopoauHCcKui

Komnot us ceexux 150 0,08 0,08 4,84 21 0,45 136
nnoaos (BULWHMK)

BULLHA 17 15

caxap 5 5

uTOoro 3a obep, 560 17,35 21,21 57,01 487,25 20,09
MongHuk

MUpoXKKKN neyeHble 50 3,15 1,82 20,46 111 0,34 151
M3 APOXKIKEBOro

TecTa c Kaptopenem

M NYKom

MyKa B/c 28,3 28,3

caxap 2 2

Macno camsoyHoe 0,8 0,8

LPOMMKM 0,8 0,8

MacJ/io pacTuTtesibHoe 1 1

anyo (r) 1 1

KapTodenb 20,4 15

YK penyatbii1 5,4 4,4

Monoko 2,5 % 150 159 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 148
WUTOro 33 NONAHUK 200 8,63 6,7 29,53 213 2,8 299
YKUH

Cyn MONIOYHbIN C 150 4,44 4,45 13,45 112 0,68 40
rpeyHeBo Kpynou

Monoko 2,5 % 105 105

Kpyna rpeyHesasn 12 12

caxap 1,6 1,6

Macno camBoyHoe 1,5 1,5

conb 1 1

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

coprt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
BopoauHCKuit

Hanurtok us 150 0,53 0,23 10,23 45 60 146
LUMMNOBHUKA

LWMNOBHUK 15 15

caxap 5 5

MTOrO 3a YXXWUH 330 7,29 5,02 39,4 229,25 60,68

WUTOrO 3a AeHb 1710 55,16 55,02 204,01 1518 91,19

2 aeHb (BTOpHUK)




HaseaHue 6104 n Bbixopa bpytto | HeTtto Benku (r) Hupbi Yrnesos | dHepretuyec | Butam | Ne

NPOAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kas MHC peuenty
LEeHHOCTb pbl
(kKan)

3aBTpaK

Kawa monouHan 150 5,57 5,44 24,8 173 1,03 65

NWeHUYHAA }KUaKan

Kpyna nweHn4yHaa 30 30

MOJIOKO 75 75

caxap 1,5 1,5

Mac/io CAMBOYHOE 4 4

Xneb6 nweHnyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copT

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

bopoauHCcKui

Ko¢elHbi HanuToK 150 2,1 1,9 6,7 52 0,53 143

C MOJIOKOM

KOdemnHbI HaNUTOK 1,8 1,8

caxap 6 6

MOJIOKO 75 75

WUTOrO 3a 3aBTpaK 340 10,73 7,8 52,92 321,5 1,56

2-iA 3aBTpaK

flbnoko 95 108 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5 135

O6ep,

Bopuy, c KanycToii 150 1,09 2,95 6,65 58 6,17 28

KapTtodpenem

CBeK/a 30 24

Kanycra 15 12

6enokovaHHan

KapTodenb 16 12

MOpPKOBb 9,5 7,5

YK penyaTbiit 7 6

TOMaTHOe niope 4,5 4,5

MACnNo pacTutenbHoe 3 3

caxap 0,5 0,5

cmeTaHa 15 % 7 7

conb 1 1

3aneKaHkKa u3 150 18,59 7,4 20,51 223 8,71 103/1

neyeHu C pucom

neyeHb roBAXKbA 113 94

Kpyna pucosasn 19 19

YK penyaTbiit 45 38

Macno CAMBOYHOE 4 4

alnua 10 10

co/ib 1 1

Canar 40 0,76 2,14 5,52 45 5,18 26

KapTodenbHblii

KapTodenb 46 37

YK penyatbiit 6,8

Macno pacTutenbHoe 2

co/b 0,7 0,7

Coyc cmeTaHHbI ¢ 15 0,26 0,75 1,05 12 0,2 134

TOMAaTOM




cmeTaHa 15% 3,8 3,8

MyKa B/c 1,1 11

TOMaTHOe niope 1,5 1,5

conb 0,1 0,1

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0

bopoauHCcKui

KomnoTt us yepHoii 150 0,23 0,08 8,48 36 16,28 137/1

CMOpPOAUHDI

CMOpPOANHA YepHan 23 22,5

caxap 7,5 7,5

uTOoro 3a obep, 385 22,16 10,71 51,28 388,25 30,37

MongHuk

Bynouka AoporKHasn 60 4,22 9,04 34,96 238,09 0 163

MYKa NweHUYyHan 39,4 39,4

caxap 7 7

Mac/i10 CIMBOYHOE 10,4 10,4

conb 0,4 0,4

OPOXMKM 0,9 0,9

Monoko 2,5 % 150 159 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 148

WUTOrO 3a NONAHUK 210 9,7 13,92 44,03 340,09 2,46

YXUH

ApauyeHa 65 7,38 9,79 4,16 134 0,12 80

Aanua 52 52

MOJIOKO 17 17

MyKa 4 4

cMmeTaHa 6,5 6,5

CoJlb 0,3 0,3

Macno CNMBOYHOE 4 4

Msaco oTBapHoe 30 13,6 9,73 0 138,75 0 95/1

MACO 66 48,6

MOpPKOBb 1,9 1,5

YK penyatbiit 1,5 1,2

Xneb6 nweHunyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0

bopoauHCKui

Kucenb us arog, 150 0,15 0,15 9,51 40 0,75 147/1

CBEXUX

exxeBuKa 16 15

caxap

Kpaxman

MTOrO 3a YXXUH 275 23,45 20,01 29,39 385 0,87

WUTOrO 3a AeHb 1305 66,42 52,82 186,93 1476,84 44,76

3 peHb (Cpega)

HaseaHue 6104 n Bbixoa bpytto | Hetto Benkwm (r) HKupbi Yrnesos | dHepretuyec | Butam | Ne

NPoAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kan mH C peuenty
LLeHHOCTb pbl
(kkan)

3aBsTpaK




Cyn MOIOYHbIN € 150 3,61 3,81 12,62 929 0,68 40
Kpyno# (pumc)

MONOKO 2,5 % 105 105

Kpyna pucosas 9 9

caxap 1,6 1,6

Macno C/INBOYHOE 1,5 1,5

bytep6popg c macnom | 25 1,52 3,75 9,87 80 0 1
Xneb nweHn4YHbIN 1 20 20

copt

Macno CAMBOYHOE 5 5

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 114 48,5 0
bopoauHCcKui

Kakao ¢ monokom 150 2,48 2,18 6,85 57 0,53 145
KaKao NOpoLIOK 1,8 1,8

caxap 6 6

MOOKO 2,5 % 75 75

Badpau 20 1,1 1,3 6,98 42 0,12

fliiuo BapeHoe 40 2,54 2,3 0,14 31,5 0 51
MUTOrO 3a 3aBTpaK 405 12,73 13,58 47,86 358 1,33

2-iA 3aBTpaK

CoK A6104HbI 200 0,8 0,8 18 84 29,12 147
O6ep

PaccoNbHUK 150 1,68 4,09 13,27 96 6,03 32
NeHUHrpaacKuii co

cMeTaHoM

KapTodenb 60 45

Kpyna nepsaosas 3 3

MOpPKOBb 7,5 6

YK penyatbiit 3,6 3

OrypLbl coneHble 10 9

Mac/0 pacTuTenbHoe 3

cmeTaHa 15 % 7 7

conb 1

Mope kapTodpenbHoe | 110 2,31 4,4 6,71 75 2,75 123
KapTodenb 128 96

MONOKO 2,5 % 16,5 16,5

Macno CAMBOYHOE 5 5

BbedcTporaHos u3 120 15,51 12,43 3,29 187 0,01 98
OTBapHOro mAca

roBaguHa 132 97

cmeTaHa 15% 15 15

MYKa 4,4 4,4

conb 0,4 0,4

Canat us 40 0,56 2,03 2,6 31 12,98 14
6e10KouYaHHOIA

KanycTbl

Kanycra 39 32

6enokovaHHan

MOpPKOBb 5 4

caxap

Macno pacTutenbHoe 2 2

Xneb6 nweHuyHbIN 1 10 0,8 0,11 5,01 24 0

copt




Xneb prkaHou
BopoauHCKuin

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Komnot n3 KntoKsbl

150

0,23

0,08

8,48

36

16,28

137/1

K/TIIOKBa

17

15

caxap

uTOoro 3a obep,

590

21,83

23,26

45,06

473,25

38,05

MonaHuk

3aneKaHKa u3
TBOpOra

75

15,8

4,6

7,16

133

0,3

85

TBOpOT 5%

70,5

70

MOOKO 2,5 %

19,5

19,5

caxap

Kpyna MaHHas

cmeTtaHa 15 %

2,5

2,5

ANLO KypuHoe

2,3

2,3

MacC/no pactutTenbHoe

Mosunano
abpukocoBoe

10

0,03

0,13

5,64

22,67

0,24

Monoko 2,5 %

150

5,48

4,88

9,07

102

2,46

148

Monoko 2,5 %

159

150

MTOro 3a NONAHUK

235

21,31

9,61

21,87

257,67

YXuUH

OBoLu oTBapHbIe €
Maciom

110

1,44

2,85

5,7

54

4,06

125/1

MOpPKOBb

145

116

Macn0 camBoYyHoOeE

3,9

3,9

CO/lb

KOTNEeTbl pbi6Hble
nobutennckue

60

8,82

2,85

5,94

84

0,21

91

ropbyuwa 6/r

49

41

MOPKOBb

19

15

Xneb nweHn4HbIN 1
copt

anyo (r)

YK penyatbiit

MacCno canmeoYvHoe

MONOKO 2,5 %

COo/lb

O| OO N NN

Ol NI O| N

Xneb6 nweHunyHbIN 1
copt

10

0,8

0,11

5,01

24

Xneb prkaHoM
BopoauHCKui

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Yaii ¢ monoKkom

150

2,27

2,18

7,87

56

0,71

142

yan

0,8

0,8

caxap

Monoko 2,5 %

75

75

Fpywa KoHdepeHuyusa

95

106

95

0,38

0,29

9,79

44

WUTOrO 3a YXXUH

435

14,45

8,4

40,01

286,25

9,98

UTOrO 3a A€eHb

1865

71,12

55,65

172,8

1459,17

81,48

4 peHb (ueTBepr)




HaseaHue 6104 n Bbixopa bpytto | HeTtto Benku (r) Hupbi Yrnesos | dHepretuyec | Butam | Ne

NPOAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kas MHC peuenty
LieHHOCTb pbl
(kKan)

3aBTpaK

Kawa maHHasA ¢ 150 6,03 5,13 26,89 178 1,17 72

MOPKOBbIO

Kpyna maHHas 28 28

MOPKOBb 25 20

MOOKO 2,5 % 103 103

caxap

Mac/io CIMBOYHOE

conb

Xneb6 nweHnyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prxkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

bopoauHCcKui

Ko¢elHbi HanuToK 150 2,1 1,9 6,7 52 0,53 143

C MOJIOKOM

KOdemnHbI HAaNUTOK 1,8 1,8

caxap 6 6

MOOKO 2,5 % 75 75

fliiuo BapeHoe 20 1,27 1,15 0,007 15,75 0 05.9HB

MeyeHbe oBCcAHOE 30 1,86 5,43 19,77 135 0,15

MTOro 3a 3aBTpPaK 390 14,32 14,07 74,787 477,25 1,85

2-i 3aBTpaK

Albnoko 95 108 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5

O6ep,

Cyn KaptodenbHbiic | 150 5,16 2,02 7,28 52 3,45 37

KneuKamm

KapTodenb 40 30

MOpPKOBb 8 6

YK penyaTbiit 7 6

Macno pactutenbHoe 1,5 1,5

MyKa B/c 4,6 4,6

Mac/io CIMBOYHOE 0,5 0,5

Aanuo (r) 1,3 1,3

MOJIOKO 2,5 % 7,3 7,3

Cco/b 0,1 0,1

Pary u3 nTuubl 180 10,7 12,98 16,91 236 10,45 117

Kypuua 83 74

MacJ/io pacTuTesibHoe 2 2

KapTodenb 110 82

MOPKOBb 22 18

TOMaTHOe niope 6 6

YK penyatbiit 12 10

MYKa MNweHWYHan 1 1

conb 1 1

Canar u3 cBeK.bl € 40 0,52 2,06 4,8 40 2,37 18/1

A6nokamm

cBeK/a 34 27

A6N0KM cBEXKME 14 10




caxap 1,2 1,2

Macno pacTutesbHoe 2 2

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copT

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
BopoauHckuii

Komnot u3 nnogos 150 0,23 0,01 9,64 40 0,08 138
cyweHbix (Kypara)

Kypara 15 15

caxap 5 5

uToro 3a obep, 550 18,93 17,41 54,35 440,25 16,35
MonaHuk

Bynouka gomaluHsasa 60 4,55 8,04 38,09 243 0 162
MyKa B/c 41 41

caxap 9 9

MaCcno pacTutenbHoe 9 9

Anuo (r) 1,2 1,2

conb 0,4 0,4

APOXKM 1 1

Monoko 2,5 % 150 159 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 148
WUTOro 3a NONAHUK 210 10,03 12,92 47,16 345 2,46

YXKUH

Pbl6a, npunyweHHas | 120 9,18 1,22 3,81 63 1,16 86
C OBOLLAMMU

ropbyua 66 60

MOpPKOBb 60 48

YK penyatbii 7,5 6

conb 0,5 0,5

Kaptodenb orBapHoii | 110 2,2 5,4 12,21 111 15,95 122
¢ macnom

KapTodenb 152 114

Macno CAMBOYHOE 5 5

Canat BUTAaMMUHHbIN 40 0,46 4,04 4,25 56 5,96 9/1
KanycTa 20 16

6enoKoYaHHas

ABNOKM cBEXMNE 11 8

MOpPKOBb 13 10

caxap

MACnNo pacTutenbHoe 3 3

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb6 prkaHoii 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
bopoauHCKui

Yaii c monokom 150 2,27 2,18 7,87 56 0,71 142
CE 0,8 0,8

caxap 6 6

Monoko 2,5 % 75 75

WUTOrO 3a YXKUH 450 16,43 13,18 43,86 358,25 23,78

MTOrO 32 AEeHb 1695 60,09 57,96 229,467 1662,75 53,94

5 AeHb (NATHULA)




HaseaHue 6104 n Bbixopa bpytto | HeTtto Benku (r) Hupbi Yrnesos | dHepretuyec | Butam | Ne

NPOAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kas MHC peuenty
L,eHHOCTb pbl
(kKan)

3aBTpaK

Kawa nweHHasa 150 5,85 7,42 24,44 190 1,09 68

MOJIOYHAA XKU[KanA

Kpyna niweHHas 30 30

MO/IOKO 84 84

caxap 1,5 1,5

Mac/io CAMBOYHOE 4 4

bytep6popg c macnom | 25 1,52 3,75 9,87 80 0 1

Xneb nweHnYHbIN 1 20 20

copt

Mac/io CAMBOYHOE 5 5

Xneb prxkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

bopoauHCcKui

Kakao ¢ monokom 150 2,48 2,18 6,85 57 0,53 145

KaKao-MopoLlOoK 1,8 1,8

caxap 6 6

MONOKO 2,5 % 75 75

fliiuo BapeHoe 40 2,54 2,3 0,14 31,5 0 51

MTOro 3a 3aBTpPaK 385 13,87 15,89 52,7 407 1,62

2-i 3aBTpaK

CoK A6104HbI 200 0,8 0,8 18 84 29,12

O6ep,

LLu u3 ceexkei 150 1,04 2,93 5,09 51 14,77 30

KanycTbl €

KapTodenem co

CMEeTaHOMU

Kanycra 38 30

6enokoYaHHan

KapTodenb 24 18

MOpPKOBb 10 7,5

YK penyaTbiit 7 6

TOMaTHOe niope 1,5 1,5

Mac/0 pacTuTenbHoe 3

cmeTaHa 10% 7 7

co/ib 1

Xapkoe no- 170 25,02 6,79 19,95 240 8,15 97

[OMaluHeMy

roBaguHa 132 97

KapTodenb 155 116

YK penyaTbiit 12 10

Mac/io CAMBOYHOE 4 4

conb

UKpa cBekonbHasa 40 0,89 1,84 4,35 38 2,05 7/1

CBeK/a 41 33

YK penyaTblit 7,8 6,2

TOMaTHOe niope 11 11

Macno pacTutenbHoe 2 2

caxap 0,5 0,5

Xneb6 nweHuyHbIN 1 10 0,8 0,11 5,01 24 0

copt




Xneb prkaHou
BopoauHCKuin

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Komnot us ceexux
Aarog (exxeBuKa)

150

0,08

0,08

4,84

21

0,45

136

€XXeBUKa

16,5

15

caxap

uToro 3a obep,

530

28,57

11,87

44,94

398,25

25,42

MongHuk

3aneKaHKa
MOPKOBHas C
TBOpOrom

100

9,93

8,51

13,25

163,93

1,07

85/2

MOpPKOBb

78

63

Macno cinBoyHoe

MOOKO 2,5 %

15

15

Kpyna MaHHas

10

10

TBOpOr 5%

38

37

anyo (r)

caxap

cmeTtaHa 10%

Monoko 2,5 %

150

159

150

5,48

4,88

9,07

102

2,46

148

MTOro 3a NONAHUK

250

15,41

13,39

22,32

265,93

3,53

148

YKuH

Kanycra TyweHasn

110

2,42

3,74

6,91

71

15,6

126

Kanycra
6enoKovyaHHasn

144

116

TOMaTHOe ntope

YK penyatbii

MOpPKOBb

Macno camBoYyHoOe

caxap

MYKa nweHn4yHanA

CO/lb

BUTOUYKM pPbIBHbIE
3aneyeHHble

60

8,82

2,85

5,94

84

0,21

90

ropbyuwa 6/r

48

45

Xneb nweHnyHbIM 1
copT

11

11

MONOKO 2,5 %

15

15

Macno canmso4vHoe

Xneb6 nweHnuHbIN 1
copt

20

1,58

0,22

10,02

48

Xneb prkaHoM
bopoauHCKui

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Canart U3 MOpPKOBMU C
Kyparoi

40

0,59

0,04

4,74

22

1,83

22

MOPKOBb

47

37

Kypara

caxap

Yait c mosIoKoM

150

2,27

2,18

7,87

56

0,71

142

Yaun

0,8

0,8

caxap

Monoko 2,5 %

75

75

WUTOrO 3a YXXUH

390

16,42

9,15

41,18

305,25

18,35

380




UTOrO 3a AeHb 1755 75,07 51,1 179,14 1460,43 78,04

6 peHb

(noHepenbHUK)

HaseaHue 6104 n Bbixopa bpytto | HeTtto Benku (r) Hupbi Yrnesos | dHepretnyec | Butam | Ne

NPOAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kas MHC peuenty
L,eHHOCTb pbl
(kKan)

3aBTpaK

Kawa rpeyHeBasn 150 51 8,82 22,9 192 1,52 53

paccbinyaTas ¢

NyKom

Kpyna rpeyHeBsasn 38 37,5

MAcno pacTutenbHoe 4 4

YK penyarbii 36 30

MacJio C/IMBOYHOE 6 6

Canart u3 cBeK.bl € 40 0,62 2,44 5,41 46 3,09 18

Kyparou u usiomom

CBeKNa 38 30

Kypara 2,2 2,2

MU3IOM 2,5 2,5

MACnNo pacTutenbHoe 1,5 1,5

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

bopoauHCcKui

Hanutok 13 nnopos 150 0,53 0,23 10,23 45 60 146

LWMNOBHUKA

no4bl WMNOBHUKA 15 15

cyLueHoro

caxap 5 5

MUTOrO 3a 3aBTpaK 380 9,31 11,95 59,96 379,5 64,61

2-iA 3aBTpaK

CoK A6104HbI 200 0,8 0,8 18 84 29,12

O6ep

Cyn KapTodenbHbii 150 1,41 1,7 9,98 61 7,2 33

KapTodenb 90 68

MOpPKOBb 7,5

YK penyaTbiit 7,2

Macno pacTutesibHoe 1,5 1,5

conb 1 1

Fony6ubl neHuBble 120 6,18 3,97 8,77 95 8,76 105

KanycTa 90 72

6enoKoYaHHas

rosagmHa 61 45

Kpyna pucoBsas 6 6

YK penyatbiit 12 10

Macn0 CIMBOYHOE

anuo (r)

Coyc cmeTaHHbI1 15 0,21 0,75 0,88 11 0,006 133

CMeTaHa 3,8 3,8

MYKa nweHuYHan B/c 1,1 1,1

conb 0,1 0,1

Canart U3 MOpKOBU 40 0,5 0,04 3,65 17 1,92 21




MOpPKOBb 48 38
caxap 1 1
Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0
copT
Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
BopoauHckuii
Komnot us ceexux 150 0,08 0,08 4,84 21 0,45 136
nnoaos (BULWHMK)
BULLHA 18 15
caxap 5 5
uToro 3a obep, 505 10,7 6,88 43,84 277,25 18,336
MonaHuk
CbipHUKKM u3 TBOpOra | 75 14,8 3,9 10,46 136 0,15 82
TBOpOT 5% 68 67,5
caxap 2 2
Kpyna maHHaa 5,5 5,5
MYKa nweHn4Has s/c 5 5
anyo (r) 2,6 2,6
cmeTaHa 15% 2,5 2,5
MacJ/io pacTuTtesibHoe 1 1
conb 0,8 0,8
Monoko 2,5 % 150 159 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 148
WUTOro 3a NONAHUK 225 20,28 8,78 19,53 238 2,61 230
YXKUH
Pbiba, 3aneyeHHasn ¢ 20 5,55 4,46 6,88 90 1,9 88
KapTtodenem
rop6ywa 6/r 68 60
KapTodenb 41 33
Mac/sio CMBOYHOE 4,3 4,3
Monoko 2,5 % 10 10
MYKa nweHn4Has B/c 2,3 2,3
co/b 1 1
Canart us ceeknbl 40 0,57 2,44 3,34 37 3,8 19
CBeKNa 49 39
MACnNo pacTutenbHoe 2,4 2,4
Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0
copt
Xneb6 prkaHoii 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
BopoauHCKuit
Yaii c monokom 150 2,27 2,18 7,87 56 0,71 142
CE 0,8 0,8
caxap 6 6
Monoko 2,5 % 75 75
WUTOrO 3a YXKUH 310 10,71 9,42 33,81 255,25 6,41
MTOrO 32 AeHb 1620 51,8 37,83 175,14 1234 121,08
6
7 AeHb (BTOPHMUK)
HaseaHue 6104 n Bbixoa bpytto | Hetto Benkwm (r) HKupbi Yrneson | dHepretuyec | Buram | Ne
NPoAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kan mH C peuenty
L,eHHOCTb pbl
(kkan)

3aBsTpaK




Cyn MOIOYHbIN € 150 4,44 4,45 13,45 112 0,68 40
Kpyno# (nweHo)

MONOKO 2,5 % 105 105

nweHo 12 12

caxap 1,6 1,6

Macno C/INBOYHOE 1,5 1,5

Xneb6 nweHnyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0
bopoauHCcKui

Cbip (nopuuamu) 15 3,48 443 0 54 0,11 5
Ko¢elHbi HanuToK 150 2,1 1,9 6,7 52 0,53 143
C MOJIOKOM

KodeMHbI HaNUToK 1,8 1,8

caxap 6 6

MOOKO 2,5 % 75 75

MpAHUK AeTCKui 30 1,65 1,05 23,55 105 0

MUTOrO 3a 3aBTpaK 385 14,73 12,29 65,12 419,5 1,32

2-iA 3aBTpaK

flbnoko 95 108 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5 135
O6ep,

Bopuwy, c Kaptopenem | 150 1,23 3 8,47 66 5,27 29
€O CMeTaHoWM

CBeK/a 31 25

KapTodenb 40 30

MOPKOBb 10 8

NIYK penyaTtblii 7 6

TOMaTHaA nacrta 1

Mac/10 pacTuTenbHoe 3

caxap 0,9 0,9

cmeTaHa 15% 7

conb 1

Msaco TyweHoe 60 9,13 7,59 1,41 111 0,44 106
roBaguHa 68 48

MOpPKOBb 3 2,4

YK penyatbiit 3 2,4

MACnNo pacTutenbHoe 3 3

TOMaTHOe niope 4,2 4,2

MYKa nweHn4Has B/c 1,2 1,2

conb 1 1

Kanycra TyweHas 110 2,42 3,74 6,91 71 15,6 126
Kanycra 144 116

6enoKko4aHHas

TOMaTHOe niope

YK penyarbiit 6,5

MOpPKOBb 0,5

Macn0 CIMBOYHOE

caxap

MyKa nieHuYHan B/c 1,3 1,3

Canat U3 MOpKOBM C 40 0,78 4,04 2,61 53 2,15 24
3e/1eHbIM FOpOLUKOM

MOPKOBb 28 22




ropoLleK 3e/1eHbli 17,5 16

CBEXEeMOpPOXKEHbIN

Macno pactuTenbHoe i i

Xneb6 nweHunyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

coprt

Xneb prxkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
bopoauHCcKui

Komnot us cmecu 150 0,45 0,08 11,59 45 0,15 138/1
¢pyKTOoB

bpYKTbI CylLeHble 15 15

(cmecn)

caxap 5 5

uToro 3a obep, 540 16,33 18,79 46,71 418,25 23,61
MonaHuk

3aneKaHKa u3 75 15,8 4,6 7,16 133 0,3 85
TBOpOra

TBOpOT 5% 70,5 70

MOJI0KO 19,5 19,5

caxap 2 2

Kpyna maHHasA 5 5

cmeTaHa 15% 2,5 2,5

anyo (r) 2,3 2,3

MacJ/io pacTuTtesibHoe 1 1

Coyc MONOYHbDI 15 0,29 0,68 1,99 15 0,05 131
CnagKumn

MONOKO 2,5 % 7,5 7,5

Mac/10 CIMBOYHOE 0,7 0,7

MYKa nweHn4Has s/c 0,7 0,7

caxap 1,2 1,2

Monoko 2,5 % 150 159 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 148
WUTOro 3a NONAHUK 240 21,57 10,16 18,22 250 2,81 364
YKUH

[pauyeHa 65 7,38 9,79 4,16 134 0,12 80
anua 52 52

MOOKO 17 17

MyKa 4 4

cMmeTaHa 6,5 6,5

Cco/b 0,3 0,3

Macno CAMBOYHOE 4 4

Msaco oTBapHoe 30 13,6 9,73 0 138,75 0 95/1
MACOo 66 48,6

MOpPKOBb 1,9 1,5

YK penyatbiit 1,5 1,2

Xneb6 nweHunyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb6 prKaHoii 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
bopoguHCKui

Kucenb u3 uepHoii 150 0,15 0,15 9,51 40 0,75 147/1
CMOpPOAMHbI

YepHaAa cmopoaunHa 16 15

caxap

Kpaxman

WUTOrO 3a YXKUH 275 23,45 20,01 29,39 385 0,87

MTOrO 32 AEeHb 1535 76,46 61,63 168,75 1514,75 38,11




8 neHb (cpepa)

HaseaHue 6104 n Bbixopa bpytto | Hetto Benku (r) HKupbi Yrnesos | dHepretuyec | Buram | Ne

NPOAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kasn MHC peuenty
LieHHOCTb pbl
(kKan)

3aBTpaK

Kawa monouHan 150 4,64 5,33 25,32 170 0,98 66

KYKYPY3Has }KXugkas

Kpyna KyKypy3Hasn 30 30

MOJIOKO 75 75

caxap 1,5 1,5

Macno CNMBOYHOE 4 4

bytep6popg c macnom | 25 1,52 3,75 9,87 80 0 1

Macno CNMBOYHOE 5 5

Xneb nweHnyHbI 1 20 20

copT

Xneb prxkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

BopoauHCKuin

KodeiiHbit HannuTOK 150 2,1 1,9 6,7 52 0,53 143

C MOJIOKOM

KOodenHbI HaNUTOK 1,8 1,8

caxap 6 6

MONOKO 2,5 % 75 75

fliiuo BapeHoe 40 2,54 2,3 0,14 31,5 0 51

MUTOrO 3a 3aBTpaK 385 12,28 13,52 53,43 382 1,51

2-iA 3aBTpaK

BaHaHbI 95 158 95 1,43 0,48 19,95 90 9,5

O6ep,

Cyn KaptodenbHbiic | 150 1,18 1,64 8,75 55 4,95 34

Kpynoii (puc)

KapTodenb 60 45

puc 3

MOpPKOBb 7,5

YK penyaTbiit 7

MACNo pacTutTenbHoe 1,5 1,5

conb 1 1

MakKapoHHble 110 4,07 0,33 21,68 140 0 121

u3faenunA oTBapHbIe C

macnom

MakapoHHble 37 37

nspenva

Macn0 CNMBOYHOE 5 5

Cydne KypuHoe 55 10,92 11,01 2,14 151 0,02 114

6polinep-LbinieHoK 138 116

anua (r) 10 10

Mac/sio CAMBOYHOE 2 2

MOJIOKO 2,5 % 11,2 11,2

MyKa MieHuYHan B/c 2 2

co/b 0,5 0,5

UKpa ns mopkosu 40 0,88 1,84 4,35 38 2,05 7/1

MOpPKOBb 40 32

YK penyaTbiit 7,8 6,6




TOMaTHOe niope 11 11

Macno pacTutesbHoe 2 2

caxap 0,5 0,5

Xneb6 nweHunyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prxkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
BopoauHckuii

KomnoT u3 cesexeit 150 0,08 0,08 4,84 21 0,45 136
BULLHMU

BULLHA 17 15

caxap 5 5

uTOoro 3a obep, 535 19,45 15,24 57,48 477,25 7,47
MonaHuk

BaTpyLUKa C 60 3,67 1,75 42,24 199 0,15 156
noBUAJIOM

MyKa MieHuYHan B/c 31,2 31,2

caxap 1,6 1,6

Macno pacTutenbHoe 1,5 1,5

CoJlb 0,5 0,5

APOXKM 0,9 0,9

npeccoBaHHble

nosunano 30 30

Monoko 2,5 % 150 159 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 148
WUTOro 3a NONAHUK 210 9,15 6,63 51,31 301 2,61 304
YXKUH

3aneKaHKa 120 8,9 5,46 23,91 180 4,75 103
KapTtodenbHasn ¢

neyeHblo

neyeHb 38 31

Mac/n0 CAMBOYHOE 4 4

KapTodenb 153 115

YK penyatbiit 10 8

conb 0,5 0,5

Canar u3 cBeKknbl € 40 1,88 3,8 2,85 53 3,3 17
CbIpoOM

CBeKNa 42 32

CbIp poccuinckunin 50% 7

Mac/0 pacTuTensHoe

Cco/b 0,5 0,5

Xneb6 nweHnyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
bopoauHCKui

Yait c MoOIOKOM 150 2,27 2,18 7,87 56 0,71 142
Yai 0,8 0,8

caxap 6 6

Monoko 2,5 % 75 75

MTOrO 32 YXKUH 340 15,37 11,78 50,35 361,25 8,76

WUTOrO 3a A€eHb 1565 57,68 47,65 232,52 1611,5 29,85

9 neHb (uetBepr)




HaseaHue 6104 n Bbixopa bpytto | HeTtto Benku (r) Hupbi Yrnesos | dHepretuyec | Butam | Ne

NPOAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kas MHC peuenty
L,eHHOCTb pbl
(kKan)

3aBTpaK

Cyn MOIOYHbIN € 150 4,44 4,45 13,45 112 0,68 40

Kpynoii (repkynec)

Monoko 2,5% 105 105

XJIOMbA OBCAHbIE 9 9

"Tepkrynec"

caxap 1,6 1,6

Macno C/INBOYHOE 1,5 1,5

6yTepbpog c macnom | 25 1,52 3,75 9,87 80 0 1

Macno CAMBOYHOE 5 5

Xneb nweHnYHbIN 1 20 20

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 114 48,5 0

BopoauHckuii

Yait c moIOKOM 150 2,27 2,18 7,87 56 0,71 142

yan 0,8 0,8

caxap 6 6

Monoko 2,5 % 75 75

Fpywa KoHpepeHuyusa | 95 106 95 0,38 0,29 9,79 44 5

MUTOrO 3a 3aBTpaK 440 10,09 10,91 52,38 340,5 6,39

2-iA 3aBTpaK

CoK A6104HbI 200 0,8 0,8 18 84 29,12

O6ep

Cyn KaptodenbHbiic | 150 3,29 3,16 9,79 81 3,49 35

6060BbIMU

KapTodenb 40 30

ropox 12 12

NIYK penyaTtblii 7

MOpPKOBb 10 7,5

Mac/0 pacTuTenbHoe 3

conb

Mope KapTodpenbHoe | 110 2,31 4,4 6,71 75 2,75 123

KapTodenb 128 96

MOJI0KO 16,5 16,5

Mac/io CNMBOYHOE 5 5

conb 0,4 0,4

Kotneta pybneHas 60 10,88 8,08 1,28 160 0,1 100

roBaauHa 60 44

Xneb nweHnyHbIM 1 11 11

copt

MONOKO 2,5 % 14 14

Macno CAMBOYHOE 4 4

conb 0,5 0,5

Canart U3 MOpPKOBMU C 40 0,51 0,06 0,9 39,5 1,61 22/1

M3IOMOM

MOpPKOBb 40 30

M3tom 4,4 4,4

caxap 4 4




Xneb6 nweHunyHbIN 1
coprt

10

0,8

0,11

5,01

24

Xneb6 prKaHoii
BopoauHCKuin

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Komnot u3 exxesuku

150

0,23

0,09

13,12

54

19,35

137

eXXeBUKa

16

15

caxap

uTOoro 3a obep,

530

18,76

16,02

42,51

457,75

27,3

MongHuk

CbIpHMKMK U3 TBOpOTra
3ane4vyeHHble

75

14,8

3,9

10,46

136

0,15

82

TBOpOr 5%

68

67,5

caxap

Kpyna MaHHas

5,5

MyKa MnieHuYHan B/c

F1711Te)

2,6

cmeTaHa 15%

2,5

MacC/N0 pactutTenbHoe

Coyc MONOYHbDI
CnapKuin

15

0,29

0,68

1,99

15

0,05

131

MONOKO 2,5%

7,5

7,5

Macno cameoYyHoe

0,7

0,7

MYyKa nweHn4HanA B/C

0,7

0,7

caxap

1,2

1,2

Monoko 2,5 %

150

159

150

5,48

4,88

9,07

102

2,46

148

MTOro 3a NONAHUK

240

20,57

9,46

21,52

253

2,66

YKuUH

Pbi6a, 3aneueHHan B
omnere

69

11,43

3,82

2,24

89

0,14

87

ropbyuwa 6/r

65

60

MYKa nweHn4Has B/c

anua (r)

15

15

MONOKO 2,5%

Macno canmso4vHoe

CO/lb

Osolu oTBapHble

110

3,7

12,8

93,5

2,4

125/2

CmecCb oBOUWHaA
BeCeHHAA

119

119

MacCno canmeoYvHoe

CO/lb

Xneb6 nweHnyHbIN 1
copt

20

1,58

0,22

10,02

48

Xneb prkaHou
bopoguHCKui

10

0,74

0,12

5,7

24,25

Kucenb U3 KNtoKBbI

150

0,15

0,15

9,51

40

0,75

147/1

K/IIOKBa

16,5

15

caxap

Kpaxman

BaHaHbI

95

158

95

1,43

0,01

20

90

9,5

135

UTOTO 3a YXXUH

454

19,03

7,32

60,27

384,75

12,79

MTOro 3a AeHb

1864

69,25

44,51

194,68

1520

78,26




10 geHb (nATHULA)

HasBaHue 6at0a n Bbixoa bpytto | Hetro benkw (r) Hupbi Yrnesos | dHepretuyec | Butam | Ne

NPOAYKTOB (r) (r) (r) (r) bl (r) Kas mH C peuenty
LLeHHOCTb pbl
(kkan)

3aBTpaK

Omner c oBoLwamm 60 4,07 9,27 1,61 104 1,95 79

anyo (r) 30 30

MOJIOKO 16 16

MOpPKOBb 14 11

Kanycra 15 12

6enokovaHHasa

Macn0 CIMBOYHOE 3 3

conb

Canart U3 MOpPKOBMU C 40 0,59 0,04 4,74 22 1,83 22

Kyparoii

MOpPKOBb 47 37

Kypara 3 3

caxap

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prkaHou 20 1,48 0,24 11,4 48,5 0

BopoauHCKuin

KodeiiHbit HanuToK 150 2,1 1,9 6,7 52 0,53 143

C MOJIOKOM

KOdemnHbI HAaNUTOK 1,8 1,8

caxap 6 6

MOOKO 2,5 % 75 75

MTOro 3a 3aBTpPaK 290 9,82 11,67 34,47 274,5 4,31

2-i 3aBTpaK

Albnoko 95 108 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5

O6ep,

Cyn KaptodenbHbiic | 150 1,61 1,7 10,29 63 4,95 36

MaKapOHHbIMMU

n3genuamm

KapTodenb 60 45

MaKapOHbI 6

MOPKOBb 7,5

YK penyaTbiit 7

Macno pacTutenbHoe 1,5 1,5

conb 1 1

Mope KapTodpenbHoe | 110 2,09 4,51 9,24 86 2,98 124

C MOPKOBbIO

KapTodenb 73 55

MOpPKOBb 76 59

MOJIOKO 9 9

Macno CIMBOYHOE

conb 0,4 0,4

FynAaw 13 roBaguHbl 80 8,33 9,56 3,92 135 1,16 108

roBaguHa 101 74

Macno CIMBOYHOE 5,4 5,4

NIYK penyaTtblii 14 12

TOMaTHOe niope 9,2 9,2




MYKa nweHn4yHanA

conb 0,5 0,5

Canart M3 MOpPKOBMU C 40 0,36 4,08 2,86 50 1,7 21/1
A6bnokamm

MOpPKOBb 30 24

A610KN 17 12

Mac/io pacTuTesnbHoe 2 2

Xneb6 nweHnyHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb prxkaHou 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
BopoauHckuii

Komnot u3 cyweHbix 150 0,23 0,01 9,64 40 0,08 138
arop,

U3om 15 15

caxap 5 5

uToro 3a obep, 560 14,94 20,2 51,67 446,25 10,87
MonaHuk

Cpoba 50 3,88 2,36 26,15 141 0 155
06bIKHOBEHHas

MYKa NwWeHUYHan 37,5 37,5

caxap 3,7 3,7

Mac/10 CIMBOYHOE 2,6 2,6

anya 1,3 1,3

Conb 0,6 0,6

APOXKM 0,6 0,6

Monoko 2,5 % 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 148
WUTOro 3a NONAHUK 200 9,36 7,24 35,22 243 2,46

YXKUH

Cydne us pbibbi 60 12,61 7,32 3,29 129 0,14 93
ropbyuwa 6/r 57 52

MONOKO 2,5% 15 15

Mac/io CIMBOYHOE 2,5 2,5

MyKa B/c 2,5 2,5

anyo (r) 8 8

MacJ/io pacTuTesibHoe 2 2

Kaprodenb 8 monoke | 150 3,33 5,07 18,18 132 115,65 | 43
KapTodenb 145 109

MONOKO 2,5 % 45 43

Macno CAMBOYHOE 5 5

Xneb6 nweHnuHbIN 1 20 1,58 0,22 10,02 48 0

copt

Xneb6 prkaHoii 10 0,74 0,12 5,7 24,25 0
BopoauHCKuin

Yaii c monokom 150 2,27 2,18 7,87 56 0,71 142
CE 0,8 0,8

caxap 6 6

Monoko 2,5 % 75 75

WUTOrO 3a YXKUH 390 20,53 14,91 45,06 389,25 116,5 278
MTOrO 32 AEeHb 1535 55,03 54,4 175,73 1395 143,64




